
Аннотация рабочей программы дисциплины «Основы безопасности жиз-

недеятельности» 

 

Область применения рабочей программы: 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» изучается на базовом уровне в общеобразовательном цикле учебного плана  

основной профессиональной образовательной программы подготовки квалифици-

рованных рабочих, служащих  – 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию ав-

томобилей. 

Место дисциплины в структуре ОПОП:  

Дисциплина ОД.01.08 Основы безопасности жизнедеятельности относится к 

общеобразовательному циклу.  

Цели и задачи дисциплины: 
Целью дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности является фор-

мирование у студентов совокупных знаний для организации безопасного производ-

ства и умения действовать в чрезвычайных ситуациях, оказывать первую медицин-

скую помощь. 

Задачи дисциплины:  

Готовность и способность личности использовать в профессиональной дея-

тельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспече-

ния безопасности в сфере профессиональной деятельности; анализ причин пожаров 

и взрывов, чрезвычайных ситуаций, основных путей их предупреждения и умень-

шения последствий от них; изучение требований, пожарной безопасности, безопас-

ности в чрезвычайных ситуациях, установленных нормативными актами; овладе-

ние основными приемами оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи 

при несчастных случаях.  

Требования к уровню освоения дисциплины:  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих ком-

петенций: ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5, ОК-6, ОК-7, ОК-8, ОК-9, ОК-10. 

Объём дисциплины: 
Трудоемкость дисциплины составляет - 68 часа    

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

Содержание дисциплины: Раздел 1. Человек и среда обитания. Классифика-

ция ЧС природного характера. Классификация ЧС техногенного характера. Раздел 

2. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государ-

ственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Гражданская оборона. Ору-

жие массового поражения. Раздел 3. Пожарная безопасность. Пожарная безопас-

ность. Раздел 4. Национальная безопасность. Экономическая безопасность. Внут-

риполитическая безопасность. Внешнеполитическая безопасность. Глобальные 

экологические проблемы. 

Раздел 5. Основы военной службы (для подгруппы юношей)Основы обороны 

государства. Организация воинского учета и военная служба. Военно-

патриотическое воспитание. Общевоинские уставы. Строевая подготовка. Огневая 

подготовка. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний (для подгруппы девушек) Здоровье. 

Основы здорового образа жизни. Инфекционные и эпидемические процессы. Им-

мунитет. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

 


